Zagreb, 27.5.2020.
Br.:110/2020

- KLUBOVIMA svima

Predmet: Upute za igru u uvjetima pandemije COVID - 19

Dana 27.5.2020.godine StoZer civilne zaStite Republike Hrvatske donio je odluku kojom je
omogucio sportskim klubovima odrzavanje natjecanja na otvorenom (od 30.5.2020.g) i u
zatvorenim objektima (od 13.6.2020.g). Link na odluku u nastavku:

https://civilna-
zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF ZA%20WEB/0dluka%20-
%20mjere%20dru%C5%Al1tvena%20o0kuplianja%20-%205.%20izmjena.pdf

U nastavku donosimo Upute za igru koje je sastavila Sportska komisija HBS-a u koordinaciji s
Zdravstvenom komisijom HBS-a.

Osim ovih uputa za igru klubovi se moraju pridrzavati i preporuka HZ]Z:

e Preporuka za treninge/pripremne utakmice i Sportsko-rekreativne aktivnosti na
otvorenim Sportskim objektima tijekom epidemije COVID-19

e Preporuka za treninge i Sportsko-rekreativne aktivnosti u zatvorenim Sportskim
objektima

e Preporuka za odrzavanje Sportskih natjecanja na otvorenom

(Linkovi za dane preporuke)

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Sport rekreacija na otvorenom-10-05.pdf

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03 /Preporuke-za-treninge-u-
zatvorenom 2.pdf

https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke za sportska natjecanja 29 05.pdf

U slucaju da su ove upute za igru suprotne s preporukama HZJ]Z klubovi su duZzni pridrzavati se
uputa HZJZ.

Napominjemo da s obzirom na ustroj i nadlezZnost Hrvatskog bocarskog saveza (HBS) planiranje
svojih aktivnosti, odluka, tumacenja.... HBS donosi isklju¢ivo na temelju odluka Vlade RH, CZ RH,
HZ]Z RH. Aktivnosti, odluke, kao i mjere odnosno postupanja koje donose i provode klubovi i
Zupanijski boéarski savezi temeljem odluka jedinica lokalne samouprave i njenih sluzbi iskljuc¢iva
je odgovornost predsjednika drustva, klubova i predsjednika Zupanijskih boéarskih saveza.

Bocanje spada u polukontaktne sportove. Direktni kontakti izmedu igraca ostvaruju se samo u
disciplini Stafetnog izbijanja, dok se indirektni kontakti izmedu igraca ostvaruju preko rekvizita
(bo¢a, bulin, mjera, nosaci boca....).


https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Odluka%20-%20mjere%20dru%C5%A1tvena%20okupljanja%20-%205.%20izmjena.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Odluka%20-%20mjere%20dru%C5%A1tvena%20okupljanja%20-%205.%20izmjena.pdf
https://civilna-zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/Odluka%20-%20mjere%20dru%C5%A1tvena%20okupljanja%20-%205.%20izmjena.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Sport_rekreacija_na_otvorenom-10-05.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-treninge-u-zatvorenom_2.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-treninge-u-zatvorenom_2.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke_za_sportska_natjecanja_29_05.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke_za_sportska_natjecanja_29_05.pdf

UPUTE:
Na koga se odnose:

1. Sva natjecanja pod nadleznos$¢u HBS-a
2. Svanatjecanja pod nadlezno$¢u ZBS-a

3. Pored sportasa, tijekom natjecanja mogu biti prisutni sportski djelatnici koji su neophodni
za provodenje natjecanja (treneri, .) ili oni koji obavljaju dopunske poslove
(fizioterapeuti, ..).

Uvjeti koje treba zadovoljiti

Organizacija natjecanja moguca je iskljucivo na Sportskim objektima koji mogu udovoljiti takvim
tehnic¢kim i sigurnosnim uvjetima da se moZe postovati fizicka udaljenost od 1,5 metara medu
svim $portasima, odnosno da postoji prostor od 20 cetvornih metara po Sportasu.

Samo natjecanje definirano je propozicijama natjecanja HBS-a koje na prijedlog Sportske komisije
usvaja 10 HBS-a.

Na Sportskom objektu moraju biti osigurani svi higijenski i sigurnosni uvjeti propisani vaZe¢im
uputama tijekom trajanja mjera, za $to su odgovorni domacini natjecanja (klubovi i/ili ZBS i/ili
HBS) i nadlezni gradski Sportski savezi ili zajednice odnosno Zupanijski stoZer civilne zastite.

Organizatori (klubovi) moraju osigurati da se u prostorijama gdje ¢e se odrzavati treninzi i
natjecanja pojavljuju samo osobe koje su im apsolutno potrebne.

Evidencija

e Suci - delegati susreta moraju na propisanim obrascima evidentirati sve prisutne osobe
na natjecanju (izvjeSce sa susreta i prijavni listi¢)

e Prijava ekipa obavlja se na propisanim obrascima organizatora (prijavni listi¢)

e Svi sudionici natjecanja moraju kuéi prije dolaska na igraliSte izmjeriti tjelesnu
temperaturu i isto evidentirati u prijavu za natjecanje

e Obrazac Prijava za natjecanje ekipa suci moraju po zavrSetku susreta dostaviti
povjereniku lige zajedno s Izvjeséem sa susreta.

PREPORUKE ZA POSTUPANJE U VEZI S NATJECANJEM - OPCENITO:

e Odlukom nadleZnih tijela do daljnjeg je zabranjeno prisustvo gledatelja na
sportskim natjecanjima

¢ Nepostivanje ove odluke moZe izazvati prekid natjecanja od strane nadleZnih tijela
kao i prijavu domac¢ina (organizatora) disciplinskom organu HBS-a.

¢ Domacin (klub ili druga organizacija) odgovoran je za posStivanje ove mjere.

e Igraci i ¢lanovi ekipa ako imaju povisenu tjelesnu temperaturu (37,2 i viSu) ne smiju
dolaziti na susret, a posumnja li se ili utvrdi tijekom treninga da netko ima poviSenu



tjelesnu temperaturu ili bilo kakve simptome respiratorne bolesti sudac je zaduzen da
istog udalji s terena i uputi ga obiteljskom lije¢niku na daljnju obradu.

Igrac¢ima i ostalom osoblju koje Zivi u zajednickom domacdinstvu s samoizoliranom osobom
ili osobom koja je u karanteni zabranjeno je sudjelovanje na natjecanju

U slucaju potrebe za prisustvom zdravstvenog djelatnika na susretu, pri bliskom kontaktu,
zdravstveni djelatnik mora nositi odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu.

Igrac¢ima i trenerima na susret se preporucuje da po mogucnosti dolaze pojedinacno,
osobnim vozilima, u opremi za trening uz izbjegavanje koriStenja prostorija svlacionice
domacina (organizatora) ako je to moguce.

Tijekom natjecanja preporucuje se da drze razmak od 1,5 metara kao nuzne udaljenosti
za fizicku distancu. Fizicki kontakt izmedu sudionika natjecanja nije dozvoljen (osim u
Stafetnom izbijanju).

Nakon KkoriStenja rekvizita i ostale opreme potrebne za natjecanje, sva se mora po
zavrSetku utakmice dezinficirati.

Svakom igracu preporucuje da ima svoju oznacenu plasti¢nu bocu s teku¢inom kao i ostale
potrepstine koje moraju biti u torbi oznacenoj s imenom Sportasa. Plasticne boce za
napitke i ostali otpad nastao tijekom treninga odlaze se u za to predvidenu kantu za
otpatke s dvostrukom vrecicom i odgovaraju¢im poklopcem.

Nakon natjecanja preporuca se da igraci i treneri odlaze bez tusiranja i bez ulaska u
svlacionicu, posStujuci mjere fizicke udaljenosti, najbolje odvojeno, jedan po jedan.

Nakon svakog natjecanja zatvorene Sportske objekte (sve dijelove Sportskog objekta -
trenazni prostor, sanitarni ¢vor...) potrebno je dezinficirati prema naputcima HZJ]Z-a
(poveznica: https://bitly/3bzGZ0V)

DOMACIN ORGANIZATOR (KLUB) MORA OSIGURATI DEZINFEKCIJSKO SREDSTVO
NA SAMOM SUSRETU. ISTO MORA BITI NA RASPOLAGANJU IGRACIMA, VODSTVIMA
EKIPA I SUCIMA.

UPUTE ZA NATJECANJE- SPECIFCNOSTI

Predstavljanje ekipa:

> Domacin 5 (pet) min prije pocetka susreta organizira predstavljanje
sudionika i sudaca. Predstavljanje je obvezno i izvodi se na sredini terena.
Igraci i voditelji ekipa poredaju se na terenu ledima okrenuti prema
semaforu.

> Slijeve strane poredana je gostujuca ekipa, u sredini suci susreta, a s desne
strane ekipa domacina

» Nakon $to su se svi sudionici natjecanja poredali na terenu predstavljanje
igraca i sudaca obavlja predstavnik domac¢ina ili sudac.

» Nakon predstavljanja svi naklonom pozdravljaju publiku i izlaze sa terena.
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https://bit.ly/3bzGZ0V

» Svi igraci za vrijeme pljérd'si‘érvrliéklii:'i',;hastupanja i podjele nagrada moraju
biti odjeveni u jednoobrazne Kklupske dresove. Igra¢ koji nije bio na
predstavljanju, nema pravo nastupa na tom susretu.

» U slucaju nepovoljnih vremenskih prilika igra¢i mogu Kkoristiti istovjetne
zasStitne odjevne predmete.

» Kako je preporuka da se izbjegava rukovanje ono je izbaceno iz protokola
predstavljanja ekipa, a preporuca se da se ne prakticira ni nakon zavrsetka
susreta kod cestitanja protivniku na pobjedi.

Igraci, treneri i drugo pomo¢no osoblje koje sudjeluje u natjecanju mora tijekom
natjecanja viSe puta prati ruke vodom i sapunom, dezinficirati ruke i rekvizite za
natjecanje

Sukladno danim preporuka HZJZ za odrZavanje Sportskih natjecanja na otvorenom
ekipa doma¢ina/organizatora natjecanja odgovorna je i duzna osigurati potrebne
kolicine dezinficijensa za ruke i opremu

Izbjegavati bilo kakav fizicki kontakt medu igracima, posebno ne dirati lice i sluznice
tokom aktivnosti

Igraci tijekom i nakon zavrSetka bacanja dodiruju samo vlastite boc¢e (npr. prilikom
vracanja boce na prvobitnu poziciju zbog nepravilnog bliZanja i izbijanja, prilikom dizanja
boca koje su van igre u nosac boca, nakon zavrsetka bacanja......)

Ekipa domacin / organizator treba sve potrebne rekvizite predvidene MTP (tepihe,

stalke, boce cilj, bo¢e prepreke, buline, Sipke...) dezinficirati prije pocetka susreta i
poslije svake upotrebe (svake faze susreta).

Osigurati dovoljno mjesta na klupama za rezervne igrace tako da svi sudionici na treningu
mogu sjediti medusobno udaljeni jedni od drugih minimalno 1,5 m

U disciplini stafetnog i brzinskog izbijanja :

> Sve boce prepreke i cilj moraju biti dezinficirani prije pocetka i
nakon zavrSetka susreta od strane domacina / organizatora
natjecanja

» Igraci koji nastupaju prije pocetka obavezno moraju oprati ruke
sapunom i dezinficirati ih

» Tijekom izbijanja igrac¢i moraju vlastitom krpom dezinficirati
povremeno svoje boce

> nakon zavr$etka Stafetnog izbijanja igra¢i moraju ponovno oprati i
dezinficirati ruke.



» Igraci koji imaju otvorene rane na rukama u dijelu kojim se dodiruju
prilikom izmjene u Stafeti zabranjeno je treniranje i prakticiranje
Stafetnog izbijanja dok im rane ne zarastu.

» igraci koji postavljaju boce na pozicije i u nosace boc¢a preporuca se
da imaju rukavice za jednokratnu upotrebu

» Po zavrSetku discipline postavljaci bo¢a moraju dobro oprati ruke
sapunom i dezinficirati ih alkoholnim preparatom

> posebno moraju svi (i igraci i postavlja¢i bo¢a) voditi brigu da
rukama prije nego ih operu i dezinficiraju ne dodiruju o¢i, nos, usta
ili neku drugu sluznicu

e U disciplini preciznog izbijanja i preciznog valjanja

> Sve boce prepreke i cilj moraju biti dezinficirani prije pocetka i
nakon zavrSetka susreta od strane domacina / organizatora
natjecanja

» Igraci koji nastupaju prije pocetka obavezno moraju oprati ruke
sapunom i dezinficirati ih

> Tijekom izbijanja igra¢i moraju vlastitom krpom dezinficirati
povremeno svoje boce

» igraci koji postavljaju boce na pozicije i u nosace boc¢a preporuca se
da imaju rukavice za jednokratnu upotrebu

» Po zavrSetku discipline postavlja¢i bo¢a moraju dobro oprati ruke
sapunom i dezinficirati ih alkoholnim preparatom

> posebno moraju svi (i igraci i postavlja¢i bo¢a) voditi brigu da
rukama prije nego ih operu i dezinficiraju ne dodiruju o¢i, nos, usta
ili neku drugu sluznicu

SVAKO NEPOSTIVANJE I NEPROVODENJE OVIH UPUTA/PREPORUKA SUCI SUSRETA DUZNI
SU EVIDENTIRATI U NAPOMENU IZVJESCA S SUSRETA I O ISTOME OBAVIJESTITI
POVJERENIKA LIGE I ORGANIZATORA NAT]JECAN]JA.

Zdravstvena komisija HBS-a Sportska komisija HBS-a



